


Es gibt diesen Moment, da
spurst du:

Du willst dich wieder feiern
- mit jeder Kurve, jedem
Blick, jedem Schritt. Du
willst dich sehen, spuren,
geniel3en - nicht far
andere, sondern fur dich.

ARINA MACRI



, der dich
aus dem Alltag katapultiert

Raus aus Pflichten, Rollen und ,,du
solltest”. Rein in dich. In die Frau, die
du tief drin immer warst - wild,
ungezahmt, frei.

In deine Sinnlichkeit, die schon lange
darauf wartet, wieder gelebt zu
werden. In dein Strahlen, das alles
und jeden um dich herum mitreif3t.

Dieses Retreat ist deine Spielwiese.
Hier probierst du aus, was dich noch
mehr nach dir fuhlen Iasst: sexy,
stark, frei. Hier findest du heraus, wie
Weiblichkeit fur dich aussieht - ganz
ohne Schablonen, ganz ohne ,so
musst du sein”.

Weil du nicht hier bist, um dich zu
verstecken. Du bist hier, um dich

selbst zu feiern - mit jeder Kurve,
jedem Blick, jedem Atemzug.

EKATHARINA MACRI
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Mallorca - die Insel der Sonne, der Leichtigkeit, der Freiheit.

Unsere Unterkunft ist ein Ort, der dich einladt, aufzutanken und dich selbst in
einem neuen Licht zu sehen. Chic, modern und luxuriés - perfekt fur Frauen,
die sich mehr gonnen wollen. Hier kannst du dich fallen lassen, dich feiern
und die Energie spuren, die entsteht, wenn du dich fur mehr 6ffnest.

JINA MACRI




Farbanalyse & Sinnlichkeits-Fotoshooting

Woman.

Was, wenn du dich selbst mal mit anderen Augen sehen wurdest? Nicht im
Vorbeigehen. Nicht kritisch. Sondern wirklich. Wirklich hinschauen.
Und spuren: Da ist so viel mehr in mir.

In der Farbanalyse geht es nicht um Regeln, Charts oder “Typberatung”. Es
geht um Wirkung. Um Ausstrahlung. Um das Gefuhl, dich nicht zu verkleiden -
sondern anzuziehen, was dich unterstutzt. Du wirst verstehen, warum du dich
in manchen Farben klein gefuhlt hast. Und was du brauchst, um zu leuchten,
ohne laut zu sein.

Beim Shooting geht es nicht ums Posen. Es geht um dich - in deinem Korper.
In Bewegung. Im Moment. Vielleicht mit nackter Haut, vielleicht in Seide.
Vielleicht wild, vielleicht ganz still. Aber immer: du.

Du wirst dich nicht inszenieren - du wirst dich sehen. Und wenn du die Bilder
danach in der Hand haltst, wirst du nicht sagen: “Wow, schon.”
Sondern: “Das bin ich.”




Woman.

Yoga on Beat. Embodiment. ConfiDANCE.

Diese Bewegung hier ist nicht dafur da, deinen Kérper zu optimieren.
Wir tanzen nicht, um etwas darzustellen. Sondern weil etwas in uns raus will.

ConfiDANCE ist bewusste Bewegung - Haltung, Prasenz, Ausdruck.

Es geht darum, wie du einen Raum betrittst, wie du dich durch den Tag bewegst, wie
du in deinem Korper zuhause bist. Vielleicht wirst du leise tanzen. Vielleicht wild.
Vielleicht das erste Mal wieder mit geschlossenen Augen. Und du wirst spuren: So
fuhlt sich Selbst-Bewusstsein an.

Auch auf der Matte: kein Muss, kein hoher, schneller, weiter. Yoga on Beat bedeutet,
dich in deinem Rhythmus zu bewegen - mal flieRend und kraftvoll, mal weich und
langsam. Immer nah an deinem Zyklus. Immer nah an dir.

Du wirst dich nicht ,,gut bewegen”. Du wirst dich gut fuhlen - in Bewegung.

Yoga on Beat & Embodiment

FlieBende Bewegungen, abgestimmt auf Musik und Zyklusphase. Mal kraftvoll, mal
weich. Immer nah an deinem Korpergefuhl. Keine Anspannung - sondern Loslassen,
Spuren, Ankommen. Du wirst merken, wie gut sich dein Kérper anfuhlt, wenn du ihn
nicht mehr bewerten musst.

FKATHARINA MACRI



Beriihrung, Ole & Kakao.

Feel.

Fur dein Nervensystem. Fiir dein Herz.
Fur dich.

Wann hast du dich das letzte Mal wirklich
berihren lassen? Nicht technisch. Nicht zum
Funktionieren. Sondern so, dass dein Kérper
sich erinnern durfte: Ich bin sicher. Ich darf
weich werden. Ich darf empfangen.

In diesem Retreat wirst du gehalten - durch
echte, ndhrende Beruhrung. Massagen, die
nichts von dir wollen. Nur da sind. Damit dein
System runterfahren kann. Damit du wieder in
deinem Korper ankommst.

Und dann: die Symphony of the Cells.

Eine Aromadl-Session, die mehr ist als Wellness.
Sie wirkt tief - Uber die Haut, die Wirbelsaule,
dein ganzes System. Die Ole helfen dir zu
entgiften, zu regulieren, zu entspannen.

Und manchmal I6sen sie auch das, was du lange
zuruckgehalten hast. Still. Sanft. Echt.

Am Abend dann Kakao. Roh. Warm. Klar.

Keine Show. Keine Maske. Nur du, dein Herz -
und das, was du fuhlst, wenn es ruhig wird in
dir. Wir trinken zusammen. Wir schauen uns an.
Und manchmal flieRen Tranen. Manchmal
entsteht Stille. Und ganz oft: Verbindung.

Zu dir. Zu den anderen.

Zu dem, was du wirklich willst.

FKATHARINA MACRI




Celebrate the

Dieses Retreat ist eine Reise.
Durch dich. Durch deinen Korper. Zu deiner Weiblichkeit.
Und durch das, was du schon viel zu lange zuriickgehalten hast.

Du wirst still werden. Und wild.
Du wirst lachen. Und loslassen.
Du wirst dich zeigen - und dich vielleicht zum ersten Mal wirklich sehen.

Du wirst im Meer schwimmen, im Sonnenuntergang tanzen, eine Yacht besteigen
wie eine Konigin - nicht, weil du etwas beweisen musst, sondern weil du es
darfst.

Du wirst durch die mallorquinische Natur wandern - mit Weitblick, mit Wein im
Glas, mit echtem Kontakt zur Erde.

Du wirst reden. Schweigen. Weinen. Lachen. Und du wirst erleben, wie sich Fulle
anfahlt, wenn sie weich ist.

Wenn sie nicht glanzen muss, um tief zu wirken. Wenn sie dich halt, statt dich zu
beeindrucken.

Du wirst jede Zyklusphase nicht nur verstehen - du wirst sie verkdrpern.
Du wirst dich neu erleben - im Friihling deiner Neugier, im Sommer deiner
Strahlkraft, im Herbst deiner Klarheit, im Winter deiner Stille.

Und wahrend du tiefer tauchst, wirst du genahrt - von einem Privatkoch, der jede
Mahlzeit zyklusorientiert zaubert.

Und irgendwann wird dieser eine Moment kommen. Der nicht geplant war. Der
dich leise trifft. Und dich zum Leuchten bringt - von innen.

Und du wirst dich erinnern:

Du bist nicht hier, um dich anzupassen.
Du bist hier, um dich auszuleben.

Mit allem, was du bist.

Und allem, was du wieder sein willst.

Dieses Retreat ist fur Frauen, die nicht langer warten wollen.
Die spuren, dass mehr maglich ist.

Mehr Nahe. Mehr Tiefe. Mehr Echtheit.

Mehr von sich selbst.

erLEBEN. ausLEBEN. ausbrechen.
Genau dafur bist du hier.

FKATHARINA MACRI



~ BIST DU BEREIT, DEINE REISE ZU BEGINNEN?

. _Schreib rﬁir,IWé‘n.r'iIidu den _Ru_f s-pUrst} Es gibt' (5
nur 5 Platze - und sie warten auf Frauen, die
“bereit sind, ihr inneres Feuer zu entfachen. -




